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体育祭   
 雨のため２０日に延期された体育祭が、雲ひとつない青空のもとで開催されました。

平日にもかかわらず多数の保護者に来校していただき、競技実施が危ぶまれていたＰ

ＴＡ競技の綱引きも実施することができました。生徒たちは２学期が始まり、体育祭

に向け朝練習や放課後練習を続けてきました。どの競技もたいへん盛り上がり、競技

にも応援にも三和中パワーが爆発しました。 

 
 
 
 
 

騎馬リレー      学級全員リレー         

 

１年生 因幡の白うさぎ    ２年生 団結ジャンプ    ３年生 総合リレー 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生 騎馬リレー     ３年生 全員リレー       閉会式隊形に移動 

  
１０月は、気候もよく学習にスポーツにまた文化活動に、もっとも適した季節です。

初旬に中間テスト、下旬に合唱コンクールが行われます。また、１１月１日には文化祭

が開かれます。学習に行事にと十分に力を発揮することを期待しています。 

 

 

◎ 日程変更のお知らせ  
２学期中間テスト…１０月４日（水）、５日（木） → ５日（木）、６日（金） 
文化祭     …１０月３１日（火）      →  １１月１日(水) 

 
◎ 行事ごとにホームページを更新しています。是非、ご覧ください。 



９月３０日(土)、１０月１日(日)は県総体 

野球部、ソフトボール部、陸上部、男子ソフトテニス部、柔道部が県総体に出場しま

す。３年生にとってはいよいよ最後の大会です。思い残すことなく練習の成果を十分発

揮することを期待しています。 

 

新しいＡＬＴの先生   

２学期より、ケニス・ホフマン先生に代わ

りプエルトリコからディアネット・シアカ先

生が着任されました。プエルトリコはカリブ

海に浮かぶ常夏の島で、ちょうど広島県ぐら

いの大きさです。母国語はスペイン語と英語

ということで、どちらも話せる先生です。 

３年生のある学級の最初の授業は、プエル

トリコの自然や文化、家族についての紹介で

始まりました。ゆっくりと話されるディアネ

ット先生の口調に生徒たちはどんどん引き

込まれていきました。続いて、班ごとに先生

に聞いてみたいことを考え、代表者が英語で

質問し生き生きとした授業になりました。 

 

さわやかボランティア手帳 

 さまざまなボランティア活動に興味を持ち取り組むことを通して、

他人に共感すること、自分が大切な存在であること、社会の一員で

あることを実感することを願って、さわやかボランティア手帳（右

の写真）を生徒全員に配布しています。校内や地域でボランティア

活動に参加した場合、活動記録を残すようになっています。家庭で

話題にしていただくとともに、地域でボランティア活動に参加した

場合は、確認の押印かサインをしていただくようお願いします。 

 

 



「早寝早起き 元気なあいさつ 朝ごはん」運動 
さて、先日にもお知らせしましたが、今

年度、広島市では「早寝早起き 元気なあ

いさつ 朝ごはん」運動を進めているとこ

ろです。特に１０月は強化月間になってい

ます。 
今日、子どもたちについて、就寝時刻が

遅くなり自分で起床することができにくい、

テレビの視聴時間が長い、朝食をとらずに

登校するなどの生活の乱れが指摘されています。こうした基本的な生活習慣の乱れは、

子どもたちの健やかな成長を阻み、学力や体力の低下をもたらす一因とも言われていま

す。２年生で実施している基礎・基本定着状況調査や新体力テストでは、生徒の生活習

慣もあわせて調査していますが、その分析結果からも、毎日朝食をとり、規則正しい睡

眠をとる子どもは、学力や体力が向上する傾向があります。 

 

全校一斉生活リズムカレンダーのお願い 
強化月間の一環として、１０月１６日(月)～２０日(金)に全校一斉に基本的な生活習慣

を整えるために「生活リズムカレンダー」記入を生徒全員に実施します。なお、リズム

カレンダーには保護者記入欄がありますので実施期間終了時に気づき等の記入にご協力

ください。 

 
また、子どもたちが、テレビ・ビデオ、テレビ

ゲームなどの電子メディアに長時間接触している

現状は、基本的生活習慣を身につけるのを妨げた

り、親子の触れ合う時間の減少などの問題を生み

出しています。こうした状況から、家庭において、

テレビ・ビデオ、テレビゲーム・インターネットなどとの関わり方について考えてみて

ください。 

 

 

 



2006 行事予定 三和中学校
10 月
日 曜 行　　事   な　　ど 備　　考

1 日

2 月

3 火 朝会

4 水 　市中研Ⅱ

5 木 中間試験　　

6 金 中間試験　　 中央専門委員会 ＰＴＡ理事会

7 土

8 日

9 月 体育の日

10 火 学校納金引落日

11 水 朝会

12 木

13 金

14 土 参観授業　　ＰＴＡバザー

15 日

16 月 代休

17 火

18 水 朝会 ２年生　出前授業

19 木

20 金 審査員講習会

21 土

22 日

23 月 学校納金引落予備日

24 火 朝会 合唱コン準備・リハ

25 水 合唱コンクール１年

26 木 合唱コンクール２年

27 金 合唱コンクール３年

28 土

29 日

30 月 文化祭リハ

31 火 文化祭準備

＊注　11月1日 文化祭・創立６０周年記念式
＊10月14日（土）　ＰＴＡバザー　（遊休品の提供にご協力ください。）
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